ABY MLADI BOLI V POHODE.

LEPSIE SA SPOZNAT A MAT K SEBE UCTU

STEFAN RACHELA

LEVICE - V oddeleni odbor-
nej literatury Tekovskej kniz-
nice sa pravidelne v ponde-
lok rano stretavaju stredo-
Skolaci, aby spolu s Klinic-
kou psychologickou a psy-
choterapeutkou  spoznava-
li seba a naucili sa spravne
reagovat na pozitivne, ale
aj negativne podnety oko-
lia. Prostrednictvom social-
no-psychologického vycviku
skupiny sedia Studenti v kru-
hu, rozpravaju sa a poznava-
ju sami seba. Viyplrianim te-
rapeutickych obrazkov ¢i po-
mocou hier sa prejavuju a
dozvedaji sa o sebe nové
veci. Poznavaju svoju hod-

notu, ucia sa mat radi sa-
myc

seba, spravne reago-
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vat’ na kritiku i na pochva-
lu. Zistuja, akymi su typmi
osobnosti, Ci su introverti. ex-
troverti alebo zmieSané typy.
Dozvedia sa o sebe cenné
poznatky, doélezité pre spo-
kojny Zivot. Pre mladého clo-
veka jedinecna Sanca.

O zaujimavom projekte pre-
vencie vzniku zavislosti a so-
cidlno-patologického sprava-
nia sa mladeze ,,Bud’ v poho-
de“ POHRONIE hovorilo s je-
ho autorkou a koordinatorkou,
pracovnickou kniznice Evou
Bajanovou a klinickou psy-
chologickou a psychoterape-
utkou Soriou Kosorinovou.

E. Bajanova: - Tekovska kniz-
nica v Leviciach sa rozhodla
vypracovat’ projekt preven-
cie kriminality a socialno-pa-

tologickych javov mladeze.
Financie na realizaciu projek-

druhaci, lebo projekt zasiahol
do obdobia dvoch $kolskych

mi skupinami triednych ko-
lektivov. Jedno stretnutie pri-

tu sme ziskali od Rady viady rokov. Tento kolektiv bol vy- pravil a realizoval aj koor-

SR pre prevenciu kriminality,
projektov v oblasti prevencie
kriminality.

S. Kosorinova: - Robi sa to
formou socialno-psychologic-
kého vycviku a zameriavame
sa na predchadzanie social-
no-patologickych javov, hlav-
ne na prevenciu uzivania na-
vykovych latkovych ale aj ne-
latkovych zavislosti. Projekt
je zamerany aj na zvysova-
nie sebaucty a lepSie seba-
poznanie, na nacvik asertivity
a komunikacnych zrucnos-
ti, aby mlady clovek doka-
zal ,povedat nie!“ a dokazal
odsudit’ a odmietnut’ negativ-
ne prejavy socialneho spra-
vania. Sem patri aj vanda-
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lizmus, nelatkové zavislosti,
kradezZe. Teda ide o preven-
ciu vsetkych socialno-pato-
logickych javov a zavislosti.

* Aka je cielova skupina pro-
Jjektu?

E. Bajanova: - Cielovou sku-

pinou  projektu je mladez
vo veku od 15 do 19 rokov.
Nasim zamerom bolo velmi
intenzivne pracovat' s advo-
ma vybranymi triednymi ko-
lektivmi. Po porade so Skol-
skymi  koordinatormi  pre-
vencie Vvo vybranych stred-
nych Skolach sme si vytipo-
vali jeden triedny kolektiv zo
Strednej odbornej $koly na
Ulici sv. Michala. V maji na
zaciatku projektu boli vybra-
ni Ziaci 1.-ro¢nika, odbor ku-
char - predavaé. Teraz su uz

brany preto, lebo sa v riom
vyskytli prejavy Sikanovania
a agresivity, poruchy sprava-
nia, CiZze to bola problémova
trieda. Druhy triedny kolektiv
st Studenti druhého rocni-
ka Pedagogickej a socialnej
akadémie, ktori Studuji od-
bor socialna praca, teda s to-
uto problematikou sa mozno
budu vo svojej praxi stretavat,
v stcasnosti s uz tretiaci.

S. Kosorinova: - Kazdu triedu
sme si rozdelili na dve skupi-
ny, aby bol tréning intenziv-
nejsi a aby bol mozny indivi-
dualny pristup.

* Takychto stretnuti ste absol-
vovali zrejme viac.

E. Bajanova:-Naplanovanych
Jje osem stretnuti. Aktivity jed-
notlivych stretnuti sti opako-

dinator preventivnych akti- *
vit OR PZ v Leviciach Peter
Polak. Projekt ,,Bud’ v poho-
de“ sa realizuje aj v spolu-
praci s Okresnym riaditel-
stvom Policajného zboru v
Leviciach. A dalsiu, dobrovol-
nicku pomoc nam poskytol
Klub abstinentov ,Novy za-
Ciatok*, ktori sa tiez podiela-
li na realizacii jedného stret-
nutia.

Projekt sa skonci v decem-
bri tohto roku a ako autorka "
oGakavam nielen prehibenie
poznatkov o nebezpecenstve
zavislosti, ale aspori ciastoc-
né spoznanie osobnosti cie-
fovej skupiny a posilnenie
schopnosti mladého cloveka
vediet’ obhajit' odmietavy po-
stoj voci drogam, viest' zdra-

vané dvakrat pre kazdy tried-
ny kolektiv. Zatial sme usku-
tocnili pat so vSetkymi Styr-

vy Zivotny Styl bez zavislos-
ti a stotoznit sa s pozitivny-
mi vzormi.



